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BENH VIEN PA KHOA KHU VUC NINH HOA

MOI NGUY HIEM KHI TU' Y TRUYEN DICH
(Kém theo Quyét dinh sé 192 /OD-BVNH ngay 11 thing 7 nim 2024)

Dich truyén 1a mot loai thude dic biét duoc st dung cho co thé khi that can thiét
va phai c6 chi dinh cua bac si diéu tri va duogc thue hién & co s6 y té c6 du diéu kién
theo quy dinh. Vi vy, khong duoc lam dung dich truyén du bat ctr loai nao, boi vi, néu
khong dung dang c6 thé ¢o hai cho co thé, tham chi gdy nguy hiém chét nguoi.

I. BAN CHAT CUA DICH TRUYEN LA GIi?

Dich truyén 1a nhitng dung dich thudc vé trang dung dé tiém truyén nho giot vao
tinh mach vé6i khoi lugng lon. Dich truyén bao gbm dung méi va dugc chat dugce hoa
tan thanh thé long, co thé ¢ dang uu truong hodc dang truong voi cac chat tuong ing c6
trong mau. Mot sé dang dich truyén c6 kha day du cac chét va dugc dung thay thé huyét
tuong hodc bd sung vitamin, acid amin trong mot sb trudng hop can thiét.

11.CAC LOAI DICH TRUYEN
1. Cac dung dich ding truong:

NaCl 0,9%,: Dung dé bdi phu nuéc va thuong phdi hop véi Glucose 5%, ngoai
ra con dung lam dung moéi pha loéng thudc khi truyén tinh mach

Nhuge diém: khi truyen qua nhiéu hodc qua nhanh d& dan dén & nude ngoai bao
phtl phoi cap do thiéu mot sd chat dién giai nhu Ca?*, K* nén khong dung dé bu dién
giai khi roi loan, nhitng truong hop nay thuong dung dung dich Ringer-lactat

Ringer-lactat: Trong thanh phan ctia dung dich nay c6 lactat, khi vao co thé lactat
s& chuyén thanh bicarbonat va c6 tac dung kiém hoéa mau khi c6 rdi loan toan mau.
Dung t6t cho nhirng trudng hop rdi loan can bang ion. Lugng dich can truyén duge xéac
dinh theo tinh trang mat nudc va dién giai nhung tong lugng truyén toi da khong qua 3-
4 1it/24h
2. Cac dung dich wu truong:

NaCl uu truong dugce dung dé b CI" va bu dap thé tich khi bi mat mot lwong dich
l6n nhu bong nang, mat mau tram trong

Nhuoc dlem ap suit tham thiu qua cao, d& gay phu va ting nguy co chay mau
do giam két tap tiéu cAu mot sd co quan ndi tang nhu than, tim, ting cudng co bop co
tim, lam giam dugc ti 1¢ phu ndo va ting ap luc noi so tot hon dung dich keo.
3. Cac dung dich keo

-Loai tu nhién: Albumin

-Loai nhan tao: gém mot sb Polymer: Dextran, gelatin hoac HEA

Do ¢ d6 keo cao hon nudc nén co thé lam tang do keo ciia mau. Cac dung dich
uu truong ¢ tac dung gian mach, dung cho nhiing truong hop can bu khan cap chit dam
hay khi bi choang giam thé tich, sot xuat huyét. ..

I11.NHUNG TAI BIEN CO THE XAY RA KHI TU TRUYEN DICH

-Soc phdn vé: c6 thé dan toi tir vong 12 tai bién ning nhat.

-Nhiém tring mdu: ciing 1a mot tai bién nguy hiém c6 thé dan t6i tir vong néu
khong dugc diéu tri kip thoi.


https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nhan-biet-dau-hieu-soc-phan-ve/

- Phi: toan than, tran dich mang bung, phi phéi, suy ho hp hay suy tim, dic biét
0 nhitng nguoi ¢o cac bénh vé tim mach di duoc chan doan hodc chua duge phat hién.

- Réi loan dién gidi: Khi dua vao trong co thé mot luong dich khong can thiét s&
dan t4i tinh trang du thura va lam r01 loan dién giai, tir do gay ra nhiéu hé luy khac.

- Nhiém bénh: Khi ty ¥ truyén dich tai nha con tiém an nhiéu nguy co 1y nhiém
cac bénh nhu viém gan B, C, HIV/AIDS,... do k¥ thuét truyén khéng ding, khéng dam
bao vo trung.

- Gdy thiéu hut cdc yéu té vi lirong.

- Réi loan hdp thu: Khi truyén dich kéo dai s& dan dén hién tuong cac dung
mao cia rudt thoai hoa 1am cho kha ning hap thu thirc dn kém, dan t6i hau qua 13 co
thé bj thiéu cac vitamin va khoang chét.

- Mt nuoc wu trwong: Khi luong dich truyén vao co thé qua nhiéu c6 thé giy
ra tinh trang cac té bao bi mat nudc uu truong, lam teo té bao nio rat nguy hlem

T ruyen dich dung chi dinh, dung ky thudt ciing co thé gap phai mot so tai
bién sau:

- Tai chd tiém truyén bi phu, sung dau.

- C6 thé bi ret run, va mo hoi, mat tai nhot, kho tho, dau tace nguec,..

- Tai vi tri cdm kim tiém truyen c6 thé bi sung tai chd hoic lan toa ra xung
quanh 1am cho ving da d6 bi viém tdy d6, tham chi c6 thé bi hoai tir, nhét 1a khi truyén
cac loai dich cung cap chét dinh dudng.

Chinh vi nhitng 1y do trén, ngwoi bénh tuyét ddi khong dwge tw y truyén dich,
ké ca truyén dich hoa qua. Viéc truyén dich can phai tuan thu theo dung chi dinh cua
bac si sau khi da tham kham, dugc thuc hién boi nhan vién y té da duge dao tao bai ban
va phai tién hanh tai cic co s y té co day du trang thiét bi cap ciru dé c6 thé xir 1y kip
thoi khi c6 tai bién xay ra.

TAI LIEU THAM KHAO

“Nguy hiém khi tu ¥ truyén dich tai nha”, Strc khoe tong hop,Vinmec:
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nguy-hiem-khi-tu-y-truyen-
dich-tai-nha/
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